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Richiesta di percorso di formazione sul campo (FSC) 

Il nuovo volto della clinica: i percorsi diagnostici, terapeutici, 
assistenziali e riabilitativi attraverso la lettura psicopatologica 

della complessità - Formazione sul campo attraverso la 
supervisione del lavoro in équipe 

 
 

PRESENTAZIONE 
Il mutamento delle espressioni fenomeniche dei disturbi mentali, soprattutto nelle popolazioni giovanili, 
richiede un approccio adeguato alla complessità ed una ridefinizione dei processi diagnostici, assistenziali, 
di cura e riabilitativi. 
Nella prassi gli interventi in équipe, quale strumento privilegiato a fornire adeguate ed innovative risposte 

ai nuovi bisogni, richiede un elevato livello di competenza ed integrazione. 
Sulla base di queste due matrici, il Centro Salute Mentale Area 7 Putignano del DSM ASL Bari intende 

effettuare una formazione sul campo, che parta dalla realtà dei casi clinici per proporre una riflessione 
condivisa, attraverso una lettura in chiave psicopatologica dei casi presentati. L’approccio psicopatologico 
offre un orizzonte più ampio sulla complessità del disagio psichico e crea lo spazio per una visione comune 
e coerente della sofferenza mentale, da cui possono delinearsi prassi condivise per garantire qualità ed 
equità degli interventi. 
Lo strumento della supervisione, affidata a Professionista esterno qualificato, appare in questa ottica 
particolarmente efficace sia dal punto di vista didattico e della acquisizione di competenza, sia per la 
gestione delle dinamiche del gruppo di lavoro, per la costruzione di un linguaggio ed una visione comuni, 
per lo stimolo a lavorare in squadra mettendo a disposizione di tutti le competenze di ognuno, con 
l’obiettivo di migliorare la prassi della presa in carico multiprofessionale propria della mission dei Centri di 
Salute Mentale, in accordo con i principi del Miglioramento Continuo. 

 
 
 

OBIETTIVI DEL CORSO 
Il corso ha l’obiettivo di migliorare i percorsi clinico -assistenziali diagnostici e riabilitativi, i profili di 
assistenza e i profili di cura. 

 

 
DESTINATARI 
Tutti gli operatori 



FASI DEL PERCORSO FORMATIVO 
Riunioni periodiche di équipes multidisciplinari all’interno del presidio di Putignano CSM Area 7 del DSM 
ASL BARI, nel periodo di MARZO – NOVEMBRE 2026 per complessive ore 40, con la supervisione di un 
supervisore esterno. 
Nel rispetto di quanto riportato in premessa e dell’obiettivo riportato nella presente proposta, le riunioni 
saranno gestite da un conduttore e saranno incentrate prevalentemente: 
- sulla presentazione e supervisione dei casi clinici 
- sul confronto su strategie diagnostiche, diagnosi differenziale e decisioni terapeutiche 
- sul confronto sulla gestione delle criticità assistenziali, 
- sullo studio dei nuovi trattamenti EBM 

 
Gli incontri di équipe dovranno essere documentati attraverso verbali riportanti la data e l’ora di inizio e di 
fine dell’incontro e la sintesi dei casi clinici discussi e/o degli argomenti trattati nella singola riunione. Tali 
incontri potranno essere documentati anche attraverso i sistemi informativi di rilevazione delle prestazioni, 
alla voce “riunioni incentrate sul singolo caso”. 
La presenza degli operatori dell’équipe interessati al riconoscimento dei crediti formativi ECM dovrà essere 
documentata su un foglio presenze che sarà firmato indicando l’ora di entrata e l’ora in uscita dalla riunione 
di équipe. 
Il progetto formativo e la relazione finale sul raggiungimento dell’obiettivo formativo saranno curati dai 
Responsabili scientifici. 
È prevista una scheda di verifica finale di apprendimento e una scheda di valutazione dell’evento formativo 
FSC. 

 

 
Periodo di realizzazione: dal 20/03/2026 al 30/11/2026 

 
Descrizione dei percorsi da svolgere 

L’equipe del CSM 7 approfondirà le tematiche di diagnosi assistenza, cura e riabilitazione relative alle 
nuove espressioni fenomeniche del disagio mentale attraverso 10 incontri di 4 ore, che si svolgeranno 
presso la sede del CSM a Putignano in via Sottotenente Pugliese 37, nelle giornate del venerdì, con 
calendarizzazione compatibile con le esigenze di servizio 

Attività da realizzare 
Le diverse equipe territoriali porteranno all’attenzione della macro-equipe casi clinici paradigmatici che 
verranno analizzati sotto i diversi profili con approccio psicopatologico finalizzato alla comprensione della 
complessità, attraverso lo strumento della supervisione del lavoro in équipe da parte di un Supervisore 
esterno di comprovata esperienza, che ha dato la disponibilità a titolo gratuito 

Eventuali Criticità 
Seguirà relazione fine corso 

Impatto formativo 
Migliorare la capacità diagnostica e di presa in carico da parte dell’équipe, armonizzare gli stili di 
intervento attraverso la condivisione e l’integrazione degli interventi delle diverse figure professionali 

Ruoli coinvolti ed il tempo di impegno effettivo 
Il corso coinvolge tutte le figure professionali che afferiscono alle équipes multiprofessionali, con un 
impegno di 40 ore 



Criteri di verifica del raggiungimento degli obiettivi del progetto 
Al termine del corso verrà somministrato un questionario di apprendimento 

Eventuali riunioni (anche future) dedicate all’analisi ed alla condivisione dei risultati raggiunti 
L’ultimo incontro sarà incentrato sulla valutazione dell’efficacia del percorso di supervisione e sulla 
analisi di eventuali cambiamenti nella prassi del lavoro delle équipes operanti nei territori del CSM Area7 

Conclusioni 
 



 



 



 



 



 



 



 



 


