Scheda di Adesione - Call Progetti di Innovazione e Ricerca in
Ambito Sociosanitario

In occasione del Congresso Regionale CARD Puglia - Bari, febbraio 2026

Promosso da: CROAS Puglia e CARD Puglia

3. TITOLO DEL PROGETTO

DIMISSIONI OSPEDALIERE PROTETTE: NUOVO SERVIZIO A SUPPORTO DELLE PERSONE
VULNERABILI E CON FRAGILITA’ PSICO FISICA E SOCIALE

4. ABSTRACT DEL PROGETTO

(massimo 3.000 caratteri spazi inclusi - indicare: contesto, obiettivi, metodologia, risultati
attesi/conseguiti, elementi di innovazione e trasferibilita)

La crescita della popolazione in situazione di fragilita sociale nel territorio
dell’ATS di Gallipoli ha richiesto la progettazione di servizi indispensabili atti a
garantire la continuita assistenziale ai soggetti fragili, spesso privi di
adeguata rete familiare. Le DOP, introdotte nei LEPS, assicurano un
trasferimento dall’'ospedale al domicilio attraverso un percorso integrato tra
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I’ASL, I"’Ambito territoriale e il MMG.

L'aspetto innovativo e l'obiettivo principale del servizio constano nella presa
in carico socio-sanitaria e sociale precoce, mirata a sostenere
I'autonomia residua, migliorare la qualita di vita e uniformare criteri e
procedure, rafforzando la collaborazione con il Terzo Settore e il privato
sociale. Il servizio prevede interventi domiciliari mirati nei 10 giorni
successivi alla dimissione ospedaliera con interventi personalizzati di OSS,
supporto tutelare e pasti a domicilio (colazione,pranzo e cena). L'attivazione
segue una procedura definita: segnalazione dall’unita di degenza, valutazione
PUA, convocazione UVM e definizione del Piano Assistenziale Individuale.
L’Ambito verifica i requisiti socio-familiari e attiva I'Equipe dedicata che
predispone il progetto di assistenza e ne affida I'esecuzione alla ditta
appaltante entro 24/48 ore, attualmente gestita da Arcobaleno in ati con
Auxilium. Nello specifico il servizio consta di n. 6 h di servizio OSS en. 5 h di
servizio OSA al die per n. 10 giorni. La fascia oraria cosi consistente al giorno
permette un supporto veramente notevole per I'utente e la famiglia,
permettendo cosi un lasso temporale per utente e familiglia di organizzarsi
per la gestione post-dop della persona che si trova in situazione di fragilita
verosimilmente per un evento traumatico che ne ha caratterizzato la
compromissione della vita come prima del ricovero (fratture, ischemie,
intervento di diverso genere, ecc.)

I risultati attesi includono continuita assistenziale, riduzione delle ri-
ospedalizzazioni, prevenzione delle complicanze, personalizzazione degli
interventi e miglioramento del benessere complessivo. L'iniziativa consente
anche di rafforzare il coordinamento tra servizi territoriali e ASL, migliorando
I'efficienza e I'umanizzazione delle cure.

Nel triennio sono previsti 125 beneficiari con una media di 42 annui. Dal 1
settembre 2023 ad oggi sono stati gestiti n. 82 utenti e nello specifico cosi
distribuiti: 2023: 4 donne e 3 uomini; 2024: 14 donne e 10 uomini; 2025
(dato fino ad ottobre incluso): 27 donne e 22 uomini. E’ visibile come il
servizio abbia subito un crescendo dal suo inizio ad oggi, contribuendo a dare
sollievo a tanti beneficiari, che al termine dell’erogazione hanno valutato
come eccellente il servizio offerto. L’Ambito, al termine della progettualita
programmata per il 31 marzo 2026, assicurera la continuita del servizio
tramite fondi propﬁ e/o altri finanziamenti con possibilita di replicare e
ampliare il servizio attraverso |'integrazione con i servizi SAD e/o ADI.

'5. MATERIALE A SUPPORTO (facoltativo)
[0 Allego presentazione in formato PDF/PPT (massimo 5 diapositive)

[ Allego altro materiale illustrativo (specificare):




6. DICHIARAZIONI E LIBERATORIA

I1/La sottoscritto/a dichiara:

- di aver preso visione e di accettare integralmente le condizioni indicate nella Call per la
selezione di progetti di innovazione e ricerca in ambito sociosanitario - CROAS
Puglia/CARD Puglia 2026;

- di autorizzare il CROAS Puglia e CARD Puglia al trattamento dei dati personali ai sensi del
Regolamento UE 679/2016 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003 per le finalita connesse alla
gestione e pubblicazione della presente iniziativa;

- di autorizzare la pubblicazione, diffusione e utilizzo non commerciale del materiale inviato
(testi, immagini, slide, ecc.) nell'ambito delle attivita divulgative e istituzionali del CROAS
Puglia e di CARD Puglia, con citazione della fonte e degli autori;

- di garantire la titolarita dei materiali trasmessi e di assumersi ogni responsabilita circa la
veridicita dei contenuti.

Luogo e data: UGENTO, 29.11.20

Firma leggibile del proponente



