Evento organizzato da:

Citta Solidale Societa Cooperativa Sociale
via Anania Lamarina, 75 - Latiano (BR)
citta_solidale@libero.it  Tel 0831/726423

Responsabile scientifico:
Antonella VACCA

Segreteria Organizzativa:

Giovanna Lucisani

Citta Solidale Societa Cooperativa Sociale -
Latiano (BR)

Tel. 3343575378
formazione.cittasolidale@gmail.com

Con il patrocinio

@y
P

R&2 ASL Brindisi
PugliaSalute
Comune i Latiano

®
7 European Depression Association (EDA)
W48 EDA Italia Onlus
bRl /ssociazione Italiana sulla Depressione

SRR
F‘EIEI._IH-

Accreditamento
F' stato chiesto all'accreditamento E.C.M. (8 crediti) per le seguenti professioni:
medici specialisti in Psichiatria, Neurologia, Medicina Generale; Psicologi e
Psicoterapeuti; Infermieri; Educatori Professionali; Tecnici della Riabilitazione
Psichiatrica.
Lattribuzione dei crediti formativi sara subordinata alla partecipazione all'intero
evento, alla corretta compilazione del questionario e alla verifica dell'apprendi-
mento.
E'in corso accreditamento al CROAS della regione Puglia per gli Assistenti Sociali.

Iscrizione

Lliscrizione all'evento & gratuita.
Liscrizione & obbligatoria per tutti ed riservata ad un massimo di 100 partecipanti
per le professioni sanitarie ed include: partecipazione alle sessioni e attestato di
partecipazione.
Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo delle richieste.

Si prega di scaricare la scheda di iscrizione al seguente link:
hittps://www.cittasolidale net/wp4/convegno-vincere-lo-stigma-nella- salute-mentale/

La scheda di iscrizione dovra essere inviata alla seguente mail:
formazione.cittasolidale@gmail.com
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Aspettando le “Olimpiadi IN 2023"
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FACULTY

Francesco Colizzi: psichiatra, scrittore vicepresidente Associazione Gulliver

gia Direttore CSM Brindsi

Ivana Colizzi: psicologa psicoterapeuta, Consulente Cooperativa Sociale Citta Solidale
Tiziana De Donatis: Diretiore CSM Lecce - DS LE, Coordinatrice SIRP Pugha

Cristina Filograno: Dirigente Psicologa DSM ASL BA, Coordinatrice SIRP Puglia
Francesco Franza: Diretiore tecnico Struttura Riabiliiativa Residenziale (SIR) riabilitativa
psichiatrica “Villa dei Pini” Avellino, Presidente EDA ltalia Onlus e dellAssociazione NeaMente
Costantino Greco: Jirettore Sanitario della Cooperativa Sociale Citta Solidale
Mariarosaria Lapenna: Dirgente Psicologa DSM ASL LE Consigliere SIRP Pughia

Roberto Longo: Presidente Cooperativa Sociale Citta Solidale

Pietro Nigro: Diretiore SPOC - DSM ASL BA, Presidente eletto SIRP

Silvana Romano: Assistente Sociale, gia Assistente Sociale CSM Brindisi DSM ASL BR
Antonio Rampino: Psichiatra, Professore Associato Dipartimento di Scienze Mediche df
Base, Neuroscienze & Organi di Senso Bari

Domenico Semisa: Direttore DSI-D0P ASL BA, gia Presidente SIRP

Antonella Vacca: Dirigente Psicologa Polo Orientale DSM ASL T4, Consigliere SIRP Puglia
Mario Vetrano: Infermiere, Responsabile Coordinamento CRAP “Villa del Sole” Cooperativa
Sociale Citta Solidale

RAZIONALE

Lo stigma rappresenta per le persone con disturbi mentali una dimensione di
sofferenza che si aggiunge all'esperienza di malattia e che ha concrete ripercus-
sioni sulle reali possibilita di integrazione sociale. Soprattutto per chi soffre dei
disturbi mentali piu gravi, rappresenta una vera e propria “seconda malattia’, un
marchio di vergogna che rimane tenacemente ancorato alla propria immagine e
alla propria persona, anche a distanza di tempo e anche qualora il disturbo si sia
clinicamente risolto. Pertanto, le persone con problemi di salute mentale sono
sottoposte ad una doppia sfida: da un lato devono confrontarsi con le
conseguenze dirette del proprio disturbo, in termini di sofferenza e dolore;
dall’altra devono subire gli stereotipi e i pregiudizi derivanti dalle errate concezio-
ni sui disturbi mentali, che minano alla base un‘accettabile qualita della vita.
Questo evento scientifico si propone di condividere delle nuove acquisizioni in
merito alla conoscenza e alle cure dei disturbi mentali e contribuire a fare chiarez-
za sia in ambito ideologico che in una lotta allo stigma che risulti pratica, sosteni-
bile ed efficace.

Alla presenza di professionisti, rappresentanti di diverse istituzioni, associazioni
scientifiche, operatori ed utenti, in un confronto tra pubblico e privato, si propone
un approfondimento sul tema della salute mentale nella massima integrazione
dei saperi. Si parlera delle raccomandazioni di buone pratiche in Riabilitazione
Psicosociale per adulti, in particolare nell'ambito del rapporto tra salute mentale
e reati e dell'integrazione sociosanitaria; si cerchera di fornire a diversi operatori
spunti di riflessione e aggiornamenti per aiutare le persone con disturbi mentali
a curarsi e riabilitarsi in maniera adeguata, riducendo al minimo I'effetto dello
stigma.

L'obiettivo finale & anche quello di condividere riflessioni e metodologie da
estendere ad altre forme di stigma. Lesperienza della lotta allo stigma verso le
malattie mentali puo diventare un modello attivo da applicare alle altre esperien-
ze di stigmatizzazione.

La giornata é divisa in tre sessioni. Ogni sessione prevede l'incontro in plenaria
con gli esperti dell'ambito sanitario, sociale ed universitario che si confronteran-
no con gli esperti nel campo della riabilitazione psichiatrica, dei disturbi
dell'umore, della salute mentale degli immigrati, dell'intervento precoce nelle
psicosi.

Lo scopo, dunque, & quello di realizzare un percorso finalizzato ad incidere sugli
atteggiamenti professionali e personali dei partecipanti, attraverso la sensibiliz-
zazione e la contaminazione come strumento informativo-formativo e il dibattito
come strumento di confronto tra le esperienze dei vari operatori nel settore.
L'evento si conclude con gli “esperti per esperienza’, persone che, per le loro
sofferenze, si ritrovano a combattere lo stigma e l'autostigma attraverso prove di
auto-efficacia stimolate dalla partecipazione attiva ad un lavoro teatrale, diretti

da un'esperta d'arte, all'interno di un laboratorio riabilitativo.

Programma

0re 9.00 Saluto delle autorita

Roberto Longo

Apertura dei Lavori e henvenuto ai partecipanti
Cosimo Maiorano: Sindaco di Latiano

Domenico Suma: Direttore DSM ASL Brindisi

Maria Nacci: Direttore DSM ASL Taranto

Filomena Matera: Presidente CROAS Puglia

INNOUAZIONE

Prima sessione: Conoscenza e raccomandazioni di nuove pratiche-
Moderatore: Pietro Nigro

ore 9.45 Cristina Filograno

Lo stigma nella salute mentale

ore 10.10 Domenico Semisa
Raccomandazioni di buone pratiche inriabilitazione psicosociale
per adulti: necessitae metodologia

ore 10.30 Francesco Franza
Combattere lo stigma nei disturbi dell'umore: il ruolo della stampa

ore 10.50 Discussione ed interventi

ore 11.00 Pausa caffe

Seconda sessione: Lintegrazione sociosanitaria e nuovi bisogni
sociali

Moderatrici: Tiziana De Donatis - Cristina Filograno
ore11.30 Tiziana De Donatis - Mariarosaria Lapenna
Partecipazione ed integrazione sociosanitaria: esperienze.

ore 12.00 Francesco Colizzi
ecchi e nuovi hisogni: la salute mentale degli immigrati.

ore 12.20 Discussione ed interventi
ore 12.30 Pausa pranzo

Terza sessione: Il punto di vista degli specialisti, degli operatori
della salute mentale e dei pazienti.

Moderatori: Francesco Franza - Antonella Vacca
ore 14.15 Antonio Rampino
Lintervento precoce. Comprendere gli stati mentali arischio, tra
neurobiologia e fenomenologia.

ore 14.45 Antonella Vacca
Il peso dell'autostigma nella cura

ore 15.00 - 16.00 Tavola rotonda sulle esperienze: riabilitazione ed
integrazione tra pubblico e privato
Ivana Colizzi, Costantino Greco, Silvana Romano, Mario Vetrano

ore 16,00 La parola ai protagonisti: I'arte come forma di lotta allo
stigma

Venere Rotelli
Presentazione della rappresentazione teatrale “Iperurania”

ore 16.45 - 17.00 Chiusura dei lavori e compilazione questionari ECM



